
December,  2007

A large group of swimmers and parents attended a valueable coaching clinic in Mildura 
During November.  As coaches were lucky enough to pick up some fantastic drills and tips 
to improve all our swimmers technique.   Which the kids have worked through in the last 
few weeks. 

Congratulations to all the swimmers & parents who participated in the Irymple/ Redcliffs 
weekend, with 104 medals and some cracking PB’s the carnivals were a great success for 
our Team.  Well done to all our first time carnival swimmers.  Fielding 6 teams in the Under 
12 novelty relay was a great achievement, and taking our 1st 2nd and 3rd a bonus.

 Thought for the month:  �5�H�P�H�P�E�H�U�������7�K�H�U�H���L�V���Q�R���,���L�Q���7�(�$�0�������:�H���D�U�H���W�K�H���6�W�L�Q�J�U�D�\�V���Z�H���V�Z�L�P��

�D�V���D���7�(�$�0�����D�Q���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���H�D�F�K���R�W�K�H�U��...  GO STINGRAYS      Marisa & Trish.

�;�P�D�V���S�D�U�W�\
�6�D�W�������W�K���'�H�F����

�D�W���W�K�H���3�R�R�O���������D�P�������������D�P��
Reminder 

The x-mas party is on Sat 15th�����S�O�H�D�V�H���S�U�L�Q�W���W�K�H���Q�R�W�H���D�W�W�D�F�K�H�G���L�I���\�R�X���K�D�Y�H�Q�¶�W��
�D�O�U�H�D�G�\���U�H�F�H�L�Y�H�G���D���I�O�\�H�U������RSVP and payment is due to Cate Zayons by the Tues 
11th December, to allow for catering.  �)�H�H�O���I�U�H�H���W�R���F�R�Q�W�D�F�W���&�D�W�H���������������������I�R�U��
�5�6�9�3�¶�V���R�U���V�H�H���K�H�U���D�W���W�K�H���S�R�R�O���0�R�Q�²�7�K�X�U�V���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q�V��

Special reminder �W�R���'�D�G���W�R���H�Q�V�X�U�H���W�K�D�W���\�R�X���S�D�F�N���\�R�X�U���E�D�W�K�H�U�V���I�R�U���W�K�H���I�H�D�W�X�U�H��
�H�Y�H�Q�W�����W�K�H���)�D�W�K�H�U�¶�V���R�E�V�W�D�F�O�H���F�R�X�U�V�H�������5�H�V�W���D�V�V�X�U�H�G���W�K�L�V���L�V���Q�R�W���D���P�D�P�P�R�W�K���V�Z�L�P��
�P�L�Q�J���U�D�F�H���������E�X�W���L�W���Z�L�O�O���L�Q�Y�R�O�Y�H���J�H�W�W�L�Q�J���Z�H�W������Show your kids you still have it.

Raffle tickets �G�X�H���W�R���*�D�\�O�H�H���+�R�Q�V�R�Q���E�\���'�X�H�������W�K���5�D�I�I�O�H���Z�L�O�O���E�H���G�U�D�Z�Q���R�Q���6�D�W�������W�K

Tattoo money �G�X�H���W�R���$�Q�J�H�O�D���7�L�]�L�D�Q�L���R�Q���W�K�H�������W�K���'�H�F�������7�K�L�V���L�V�����������������D�V���S�H�U���\�R�X�U��
�I�X�Q�G�U�D�L�V�L�Q�J���D�J�U�H�H�P�H�Q�W�����&�D�Q���E�H���K�D�Q�G�H�G���W�R���D�Q�\���R�I���W�K�H���7�L�]�L�D�Q�L���)�D�P�L�O�\��

�)�X�O�O���F�D�U�Q�L�Y�D�O���U�H�V�X�O�W�V���Z�L�O�O���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q��
�W�K�H���-�D�Q�X�D�U�\���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�������������0�H�G�D�O�V��

�Z�R�Q���D�W���,�U�\�P�S�O�H���U�H�G�F�O�L�I�I�V���Z�H�H�N�H�Q�G



�3�D�J�H���3�D�J�H������ �6�W�L�Q�J�U�D�\�·�V���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�6�W�L�Q�J�U�D�\�·�V���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U

�(�4�8�,�3�0�(�1�7���	���5�(�*�,�6�7�5�$�5�(�4�8�,�3�0�(�1�7���	���5�(�*�,�6�7�5�$�5�(�4�8�,�3�0�(�1�7���	���5�(�*�,�6�7�5�$�5

 Our next meeting 
will be on the Fri 

04/01/08  6.30pm at 
the Club Rooms

�&�K�R�F�R�O�D�W�H�V���I�R�U���6�D�O�H�&�K�R�F�R�O�D�W�H�V���I�R�U���6�D�O�H

�)�R�U���P�L�[�H�G���E�R�[�H�V���R�I���F�K�R�F�R�O�D�W�H�V���W�R���E�X�\���R�U���V�H�O�O������
�F�R�Q�W�D�F�W�������0�L�F�K�H�O�O�H���6�\�P�R�Q�G�V���������3�K������������������������������

�W�R���R�U�G�H�U���D���E�R�[�����������������S�H�U���E�R�[

REMINDER THAT AS PART OF YOUR MEMBERSHIP OBLIGA-
TION FULL PAYMENT OF $45 is required for the tattoos 

fundraiser �W�K�D�W���\�R�X���U�H�F�H�L�Y�H�G���Z�L�W�K���\�R�X�U���P�H�P�E�H�U�V�K�L�S���S�D�F�N�����E�\���W�K�H�������W�K��
�'�H�F�H�P�E�H�U�����������������3�D�\�P�H�Q�W�V���D�U�H���W�R���E�H���U�H�W�X�U�Q�H�G���W�R���$�Q�J�H�O�D���7�L�]�L�D�Q�L���3�K��������������������

Raffle books �D�U�H���W�R���E�H���U�H�W�X�U�Q�H�G���W�R���*�D�\�O�H�H���+�R�Q�V�R�Q���E�\�����7�K�X�U�V���������'�H�F�H�P�E�H�U�����W�R���H�Q��
�V�X�U�H���\�R�X�U���W�L�F�N�H�W�V���D�U�H���L�Q���W�K�H���E�D�U�U�H�O���I�R�U���W�K�H���G�U�D�Z���R�Q���W�K�H�������W�K���R�I���'�H�F�H�P�E�H�U��

There will be no Pointscore until the 5th January 2008������

Squad Training (groups 1, 2 & 3) �Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H���D�V���Q�R�U�P�D�O���Z�L�W�K���W�K�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q���R�I���&�K�U�L�V�W�P�D�V���G�D�\��
�D�Q�G���E�R�[�L�Q�J���G�D�\�����	���1�H�Z���<�H�D�U�V���'�D�\�������<�R�X���Q�H�H�G���W�R���E�H���R�Q���W�L�P�H���D�V���Z�H���D�U�H���O�L�P�L�W�H�G���W�R���������+�U�V����������
���������S�P�����G�X�U�L�Q�J���W�K�H���K�R�O�L�G�D�\�V��������

Sonia and Kellies Tues/Thurs �J�U�R�X�S�V���Z�L�O�O���I�L�Q�L�V�K���W�K�H���7�K�X�U�V���������'�H�F���D�Q�G���U�H�V�X�P�H���R�Q���7�K�X�U�V�������U�G��
�-�D�Q������������

Equipment
�2�X�U���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���R�I�I�L�F�H�U���Z�L�O�O���E�H���D�Z�D�\���I�R�U���W�K�H���P�R�Q�W�K�V���R�I���'�H�F���	���-�D�Q�X�D�U�\�����W�K�H��

�Q�H�[�W���R�U�G�H�U���Z�L�O�O���E�H���W�K�H���H�Q�G���R�I���-�D�Q�X�D�U�\�����*�R�J�J�O�H�V���)�O�L�S�S�H�U�V���D�Q�G���&�D�S�V���D�U�H��
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���D�W���W�K�H���S�R�R�O��

Registrar
�$���E�L�J���W�K�D�Q�N�\�R�X���W�R���.�D�U�H�Q���&�K�U�L�V�D�N�L�V�����R�X�U���Q�H�Z���5�H�J�L�V�W�U�D�U�������.�D�U�H�Q���V�W�H�S�S�H�G���X�S��

�D�Q�G���W�R�R�N���R�Q���W�K�L�V���S�R�V�L�W�L�R�Q���Z�K�L�O�V�W���W�D�N�L�Q�J���F�D�U�H���R�I���K�H�U���Q�H�Z���E�D�E�\�������6�K�H���K�D�V��
�S�H�U�V�H�U�Y�H�U�H�G���W�K�U�R�X�J�K���H�Q�R�U�P�R�X�V���W�H�F�K�Q�L�F�D�O���G�L�I�I�L�F�X�O�W�L�H�V���Z�L�W�K���W�K�H���1�6�:���6�Z�L�P��
�F�R�P�S�X�W�H�U���V�\�V�W�H�P�����W�R���H�Q�V�X�U�H���W�K�D�W���D�O�O���\�R�X�U���P�H�P�E�H�U�V�K�L�S�V���Z�H�U�H���S�U�R�F�H�V�V�H�G����

�$���E�L�J���7�K�D�Q�N�\�R�X���I�U�R�P���W�K�H���F�R�P�P�L�W�W�H�H���D�Q�G���D�O�O���R�I���W�K�H���F�O�X�E�������$�O�V�R���+�D�S�S�\���E�L�U�W�K��
�G�D�\���I�R�U���W�K�H�����W�K���'�H�F�H�P�E�H�U������


